
Pflege ist teuer!
W I E  KA N N  I C H  M I C H  F R ÜH Z E I T I G  SC H ÜTZ E N ?



Warum mit „Pflege“ beschäftigen?



Pflegebedürftigkeit



Begriff der Pflegebedürftigkeit

• Sechs Bereiche werden beurteilt:

• Mobilität: 5 Kriterien

• Kognitive und kommunikative Fähigkeiten: 11 Kriterien

• Verhaltensweisen und psychische Problemlagen: 13 Kriterien

• Selbstversorgung: 12 Kriterien

• Bewältigung von uns selbständiger Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten 

Anforderungen und Belastungen: 16 Kriterien

• Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte: 6 Kriterien

• Zusätzlich: außerhäusliche Aktivitäten und Haushaltsführung



Prüfverfahren nach dem 
Pflegestärkungsgesetz II



Fünf einheitliche Pflegegrade

• Pflegegrad 1: geringe Beeinträchtigungen

• Pflegegrad 2: erhebliche Beeinträchtigungen

• Pflegegrad 3: schwere Beeinträchtigungen

• Pflegegrad 4: schwerste Beeinträchtigungen

• Pflegegrad 5: schwerste Beeinträchtigungen mit 

besonderen Anforderungen an die 

pflegerische Versorgung

• Das Vorliegen eines Pflegegrades ist Leistungsvoraus-setzung in der 

Pflegeversicherung und bei der Hilfe zur Pflege



Prüfverfahren nach dem 
Pflegestärkungsgesetz II



Welche Pflegegrade kommen am 
häufigsten vor?



Pflegefälle nach Versorgungsart



Verpflichtungen anderer bleiben unberührt

• Verwandte in gerader Linie im ersten Grad werden auf ihre Unterhaltsfähigkeit 

überprüft:

• Kinder für Eltern

• Eltern für Kinder

• Keine weitergehende Prüfung z.B. bei Enkeln

• Rückforderung von Schenkungen



Zuständigkeit

• Sozialamt

• Anspruch auf unentgeltliche Pflegeberatung durch

• die Pflegekassen (Pflegeberater, Beratungsgutscheine)

• die Pflegestützpunkte bei den Landkreisen

• die Sozialämter



Leistungen der gesetzlichen 
Pflegeversicherung 



Was Pflegeheim-Bewohner selbst zahlen



Entlastung 



Kosten bei häuslicher Pflege



Kosten bei vollstationärer Pflege





Pflege kostet Geld!
Geld, welches Ihnen später woanders fehlt.



Wie möchten Sie gepflegt werden?
Bedarfsanalyse



Wie kann ich mich absichern?
Marktvergleich

• Private Pflegeversicherung

• Pflegetagegeld

• (Pflegeleistungsversicherung)



Gesundheitsprüfung



Leistungsvergleich



Und denken Sie daran…

• Patientenverfügung

• Vorsorgevollmacht

• Betreuungsvollmacht

• Testament

• Usw.

→ Erhältlich bei der Mindelheimer Zeitung

→ Kosten: 29,95 €



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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